Classifieds

Dimensions (w x h)

Business card 2,063 in X 1,186 in
Vi2pageV  2063inX2375in
YpageV  2063inX4625in
Bamner 675in X 1, '7'5”.}.

Rates

Running automatically in both
Mieux-Etre and Au Naturel magazine

Size Number of Issues

1 2to4 5to78to10
Businesscard $250 $215  $185  $160
VizpageV $340  $290  $275  $260
V6pageV $550  $475  $450 8435
Banner $675  $580  $550  $520
Textads ~ $25/line, minimum 2 line

Net prices. Applicable taxes extra.

LES ANNONCES CLASSEES DU MIEUX-ETRE

Pour informations : 514 396-5179 poste 45, gt

Cours et ateliers

Etes-vous passionné
parles

~M/’/ relations humaines ?

Formation

ASHRAM SIVANANDA

Y dans les Laurentides

Ouvert toute I'année
yoga, méditation, repas végétarien,
conférences et ateliers
Escapades de fin de semaine
Eviter la dépresson grace au Yoga
Du 5 au 7 décembre
Programme de Noél et Nouvel an
Du 22 décembre au 2 janvier 2009
Janvier 2009
Sports d'hiver et Yoga
Programme de méditation
Prommenades en raquettes

Tél. : 1 800 263-9642

www.sivananda. ()['g"vC{lﬂl])

Etre dans sa voix... £tre en soi

STAGES DE VOIX 4 JOURS 2009 :
“16 au 19 avril
“11au 14 juin

ATELIER SOUFFLE-SON : 9 mai 2009

@Ce""e | 514 389-7124
com

Option-Voix

jazinemieuxetre.com

Produits et services

Vétements sport 14+

514.272.8791

450.629.8791

CLINIQUE DENTAIRE DR MOTOI
Notre philosophic : st la dou
E nvmoss CUNIQUE
Soins dentaires complets

(514) 3970795

YOGAMONDO

Le magazine du yoga

Y cles
ntrev
v uvelles, dossi
< Evénements, livres
épertoi n

Répertoire des centres

. 4
7”17,/» A\

“Quand lire motive & pratiquer "

www.yogamondo.com
Le portail du yoga du Québec

Vldéos nnuvelles

Réperwlre des e

A

[:

2009 Calendar

N°35 January/February 2010 December 4

NEWSSTAND DATE

October 26

RESERVATION

MATERIAL

November 2

Mieux-Etre Magazine ¢ www.MagazineMieuxEtre.com




